ROWN FRIE, HORNEA, ASA, DESHIDRATA Y RECALIENT




hornear

Mini queque navidefios de frutas
Ideal para regalar o acompariar el café

y e % taza de mantequilla
derretida
e 1taza de harina e Y taza de leche
e ' taza de azlcar e ' taza de frutas
moreno confitadas o pasas
e 1huevo e ' cdta. de polvo de
e 5 cdta. de canela hornear

Pueparacidn

) 1. Mezclé todos los ingredientes secos.

S 2. Agregd el huevo, mantequilla y leche; mezcla
k hasta integrar.

3. Incorpord las frutas confitadas.

4. Verté la mezcla en moldes de silicén.

5. Horned a 160 °C por 12-15 minutos.

6. Deja enfriar y espolvored azlcar glass.
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10 alitas partidas

1 cda. de mostaza

2 cdas. de miel

1 cda. de salsa de soya
1 cdta. de ajo en polvo
Sal y pimienta al gusto

Puepaaién

1. Mezclé los condimentos
y marind las alitas por
30 min.

2. Colocalas en la canasta
de la air fryer (sin
encimar).

3. Frei a 190 °C por 20-25
minutos, moviendo a
mitad del tiempo.

Para
freir

Alitas navideras con
miel y mostaza

Crujientes por fuera y
jugosas por dentro, con
sabor festivo.



—
Lugediodes
e 2 manzanas rojas
e Canela al gusto
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h I d I a tq I 3. Espolvored canela.
1. Cortd las manzanas 4. Deshidratd a 100 °C

Chips de manzana con en rodaijas finas (sin por 50 minutos.
canela semillas) 5. Dejd enfriar para

Snacks saludables con aroma 2. Colocalas en una sola que queden
navidefio capa en la canasta. crocantes.
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1lomo de cerdo (500 g)
% taza de jugo de pifia
2 cdas. de miel

1 cda. de mostaza dijon
1 diente de ajo picado
Sal, pimienta y romero
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1. Mezcld todos los ingredientes y marind el

lomo 1 hora minimo.

o

2. Colocd el lomo en la canasta o rejilla de la

air fryer.

\ 3. AsG@ a 180 °C por 25-30 minutos, volteando

e

Para asar

Lomo de cerdo glaseado con pifia
Jugoso y con ese toque dulce tipico de
la cena navidena

a mitad del tiempo.
4. Reposd antes de cortar y servi con rodajas
de pifia o papas asadas.




CONOCE MAS SOBRE
NUESTROS

recalentar

La funcién Recalentar te permite

Y SUS USOS EN volver a disfrutar tus comidas como
recién hechas, sin que se ablanden
w@w tiendacnfl.com ni absorban grasa adicional, a

diferencia del microondas.

(£) Tienda CNFL : W e

@tiendacnfl e Calentar los alimentos que te

quedaron del almuerzo o la cena,
como arroz, carnes, pollo o verduras.
Devolver |a textura crujiente o
comidas fritas o empanizadas
(papas, nuggets, empanadas).
Revivir panes, reposteria o pizza,
manteniendo su sabory consistencia
original.
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